Lowenherz

Kinderhospiz | Jugendhospiz
Ambulante Kinderhospizarbeit

Hab’ Dank fiir Deine Zeit,
hab’ Dank fiir Deine Freundlichkeit,
fur die Arbeit Deiner Hdnde,
fiir den Mut,
der Widerstiinde iiberwindet
und alle Engstirnigkeit.

Hab’ Dank fiir Deine Zeit.

Reinhard Mey

Liebe Freunde und
Unterstiitzer des Kinderhospiz
Léwenherz e.V.,

mal wieder leihe ich mir Worte aus bei
Reinhard Mey, einem meiner Lieblingssin-
ger. Denn besser und treffender hdtte ich
unseren Ehrenamtlichen nicht sagen kon-
nen: Hab® Dank fiir Eure Zeit!

Welch ein Geschenk ist fiir uns die Unter-
stiitzung durch unsere Ehrenamtlichen:
Ohne sie wiirde es Léwenherz nicht geben,
denn am Anfang stand das Engagement
der Ehrenamtlichen. Und auch heute sind
die rund 150 ehrenamtlichen Lowenherzen
eine tragende Scule unserer Arbeit. Sie
schenken ihre kostbare Zeit den erkrankten
Kindern und den Familien von Léwenherz,
sie stehen bei Wind und Wetter draufien,
um an Infostinden tiber unsere Arbeit zu
berichten. Oder sie unterstiitzen uns in den
Gremien des Vereins und stricken dabei ak-
tiv am Gesamtwerk Lowenherz mit.

Viele unserer Unterstiitzer sind besonders
angetan, wenn bei den Spendeniibergaben
unsere Ehrenamtlichen das Geld entgegen-
nehmen. Denn die Spender geben ihr Geld,
die Ehrenamtlichen spenden ihre Zeit.

Gerade im Advent ist Zeit ein hohes Gut.
Und wer weifs, wem Sie dieses Jahr Zeit
schenken mdéchten. Ich hoffe, Sie werden
ein Léicheln und ein warmes Dankeschén
ernten.

Ich wiinsche lhnen eine schone Advents-
zeit, ein besinnliches Weihnachtsfest und
Zeit fiir alles, was lhnen wichtig ist.

Mit herzlichen Griifien
Ihre Gaby Letzing
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Advent, Advent... In der Vorweihnachtszeit genieRen die Kinder und ihre
Familien die besondere Stimmung im Léwenherz.

Mit ganzem Herzen dabei

Ehrenamtliche spenden Zeit fur Kinder und Familien

Ihre Einsatzgebiete sind vielfiltig: Als
Begleitung fiir Familien in der am-
bulanten Arbeit, im Vereinsbiiro, der
Offentlichkeitsarbeit, im Garten und
in der Kiiche des Kinder- und Jugend-
hospizes. Ehrenamtliche helfen, wo sie
am dringendsten gebraucht werden.
Sie spenden ihre Zeit, um die Unter-
stiitzung der Familien zu erméglichen
oder sie direkt zu begleiten. Junge en-
gagieren sich ebenso wie Altere. Dass
soziales Engagement auch fit hilt, zeigt
das Beispiel von Gerdi Cordes (s. S. 2.).

Dorit Reifdner (70) vom Kinderhospiz-
Stiitzpunkt in Braunschweig wollte
nach dem Ende ihrer Berufstitigkeit
noch etwas Sinnvolles beginnen. ,Ich
habe zwei erwachsene Téchter und zwei
gesunde Enkelkinder. Dafur bin ich sehr
dankbar. Mir geht es gut, daher méchte
ich etwas zuriickgeben®, beschreibt sie
ihre Motivation. Sie steht auf Abruf be-
reit, um eine Familie zu begleiten, deren
zweites Kind vor einigen Wochen mit
schwersten Behinderungen auf die Welt
kam. ,Ich méchte gerne fur die Eltern
da sein, sie entlasten und Zeit fiir sie
haben®, sagt Dorit Reifdner. Fir Kirsten
Kiefer (53) ist das Vereinsbiiro der rich-
tige Platz, um sich zu engagieren. ,Ich
wollte schon ganz lange etwas fiir kran-

ke Kinder machen.“ Jetzt unterstiitzt sie
einmal in der Woche das Team in Syke,
packt Flyer und Broschiiren und beant-
wortet Anfragen. ,Es bringt Freude ins
Herz, wenn ich dazu beitragen kann,
Léwenherz zu unterstiitzen, damit sich
Familien mit erkankten Kindern fiir ein
paar Tage erholen kénnen®, erklart sie.

Eine der jiingsten Ehrenamtlichen ist
Miriam Hesse (24) aus Langwedel. Die
Erzieherin arbeitet in einer Kinderkrip-
pe und hat im August die Schulung in
Bremen begonnen. Sie hat sich fiir die
Kinderhospizarbeit entschieden, weil
sie auflerhalb ihres Berufes etwas Sinn-
volles machen méchte. |, Ich habe etwas
gesucht, wo ich persénlich herausge-
fordert werde und helfen kann.“

Fast von Anfang an ist Elke Grupe (67)
aus Laatzen dabei: Seit 1999 Mitglied,
neun Jahre im Vorstand, seit zehn
Jahren im Vereinsrat. ,Als unser Sohn
Sascha an Leukdmie starb, gab es kei-
ne Trauerarbeit und kein Netzwerk, das
uns unterstiitzt hitte. Man muss etwas
auf die Beine stellen, um ein Sprach-
rohr fiir die Eltern zu sein, damit die-
ses Thema in die Gesellschaft kommt,
dachte ich mir. Denn das war damals
ein grofles Tabu.“
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Gerdi Cordes: Von

Ruhe keine Spur

<

Gerdi Cordes ist auch im hohen Alter
kaum zu bremsen: Sie ist viel unter-

wegs, besucht ihre Séhne, Enkel und
Urenkel, ist im Literaturkreis, spielt
Bridge und engagiert sich seit 13 Jah-
ren ehrenamtlich fur Léwenherz. Jetzt
feierte sie ihren go. Geburtstag. Seit
der Eréffnung des Kinderhospizes ist
sie in der Offentlichkeitsarbeit aktiv,
hielt Vortrage und nahm Spenden-
schecks entgegen. Inzwischen hilft sie
regelmifig in der Kartengruppe mit.

Verstirkung fiir Braunschweiger Team

| B

Der Ambulante Kinderhospiz-Stiitz-
punkt Braunschweig hat zum ersten
Mal in einer gemeinsamen Schulung
neun ,eigene* sowie drei Ehrenamt-
liche von Kooperationspartnern aus

) ]

Insgesamt zwolf weitere Ehrenamtliche stehen jetzt fiir den Einsatz in Familien
mit unheilbar erkrankten Kindern bereit.

Bad Harzburg und Bad Pyrmont auf
ihre Einsidtze in den Familien vorberei-
tet. Koordinatorin Isa Groth iiberreichte
den elf Frauen und einem Mann in einer
kleinen Feierstunde die Zertifikate.

Herzlichen Dank fiir alle kleinen und groflen Spenden und die vielen
Unterstiitzungsaktionen fiir Lowenherz. Hier stellen wir eine Auswabhl vor:

WS

100 Motorradfahrer der Gruppe ,Hel-
denkinder aus Oldenburg Spenden.
Danach fuhren sie mit ihren Maschinen
zum Tag der offenen Tiir und iibergaben
ihre gut gefiillte Spendenbox.

ki

Sie tanzten, feierten und sammelten
auf dem Abschlussball der Albert-Traut-
mann Haupt-und Realschule in Werlte
(Landkreis Emsland). Den Reinerlés der
Feier spendeten die Schulabginger an
das Kinder- und Jugendhospiz.

Nicht jedes Los gewann, aber jedes war
fiir den guten Zweck. Unter der Initia-
tive des 16-jahrigen Miron Hinghaus
(Mitte) verkauften Schiilerinnen und
Schiiler der IGS Melle Lose fiir Priasent-
kérbe mit ausgewihlten Bioprodukten.

»Vollgas® hief} es bei einem Stockcar-
Autocross Wettbewerb in Heemsen im
Landkreis Nienburg / Weser. Im Rah-
men eines Motosportfestes fiir Kinder
sammelte das Jack Racing Team Geld

fiir Léwenherz.

»Brennen“ fiir Léwenherz: Die Kolping
Familie und die Firmlinge der Kirchen-
gemeinde St. Margaretha in Westerkap-
peln verkauften fast 1000 selbstgestal-
tete Osterkerzen und spendeten den
Erlés dem Kinder- und Jugendhospiz.

Bei einem BenefizfuRballspiel traten
Ex-Profis wie Uwe Seeler gegen ein
Team von Schaustellern an. Den Erlos
iibergaben sie auf dem Brokser Hei-
ratmarkt und spendierten zugleich Lo-
wenherzfamilien Freifahrten.
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Zeit fiir einen neuen Schritt

Pflegedienstleitung Marion Reimers verldsst Lowenherz

i1 % \ ¥ o
Marion Reimers prigte 13 Jahre die
Arbeit im Kinder- und Jugendhospiz.

Marion Reimers lenkte 13 Jahre als
Pflegedienstleitung die Geschicke des
Kinder- und Jugendhospizes. ,Es hat
mir grof3en Spafd gemacht, Léwenherz
von Beginn an mit aufzubauen und
zu gestalten. Es herrschte Aufbruch-
stimmung®, erinnert sich die Kinder-
krankenschwester. Zum Jahresende
verlisst sie ihren Arbeitsplatz. Marion
Reimers absolvierte berufsbegleitend
ein Studium in Pflege-Management
und setzte ihr Wissen und ihr Engage-
ment fiir die Kinder, die Familien und
die Mitarbeiter ein. ,Ich fand es ganz
wichtig, dass die Pflegekrifte viel Zeit
fur die ganzheitliche Pflege und Be-
treuung der erkrankten Kinder haben*,
beschreibt sie einen ihrer Schwer-

punkte. Auch der enge Kontakt zu den
Familien und die intensive Teamarbeit
standen bei ihr im Vordergrund.

Spannend und gleichzeitig eine grofle
Herausforderung sei es gewesen, im-
mer wieder die richtigen Menschen fur
die Pflegeteams zu finden. ,,Die Mitar-
beiter mussten fachlich und mensch-
lich passen.“ Nun wird sie neue Wege
gehen. ,Ich bin niemand, der lange an
einem Ort bleibt. Léwenherz ist bisher
meine lingste Arbeitsstelle und nun
ist es Zeit zu gehen*, sagt sie. Noch
weifd sie nicht, wohin es sie ziehen
wird. Marion Reimers mdochte sich
Zeit lassen. Fir den neuen Weg wiin-
schen wir ihr alles Gute.

Ihre Nachfolgerin ist Dorota Walkusz.
Als erfahrene Krankenschwester stu-
dierte sie Gesundheitswissenschaften
und arbeitete mehrere Jahre als Pfle-
gedienstleitung. ,,Mein Herz schligt
schon jetzt fur Léwenherz und fiir un-
sere Kinder und Familien“, beschreibt
sie ihre Stimmung. ,Ich freue mich
auf mein neues Team und méchte fiir
sie da sein.“

Ein ganz besonderer Besuch

Tom und andere Kinder bekamen vor
Begeisterung leuchtende Augen, als
Falkner Hiljo Ulbrich und Silke Reichle
sie mit Eule Susi Sorglos und Uhu On-
kel Heinz im Léwenherz besuchten.

Dabei konnten sie die Tiere aus nich-
ster Nihe betrachten. Die Raubvégel
blieben ganz ruhig und vorsichtig
sitzen, so als wiirden sie spiiren, wie
schutzbediirftig die Kinder sind.

Was macht eigentlich ...
Detlef Mauritz?

R

Wo arbeitest Du bei Léwenherz?

Ich bin seit funf Jahren ehrenamt-
lich im Bereich Offentlichkeitsarbeit
titig, betreue Informationsstinde
und Ubernehme Spendeniiberga-
ben. Seit drei Jahren arbeite ich auch
im Vereinsrat mit.

Was ist Deine Motivation?

Mich motiviert, dass ich zusammen
mit sozial engagierten Menschen
Lowenherz unterstitzen kann. Ich
bin gern mit Menschen zusammen,
mit denen ich mich in Gesprachen
austauschen kann.

Was sind die Herausforderungen?
Mich immer wieder dem Thema
»Leben und Tod“ zu stellen.

Was macht Dir besonders Freude?

Den Menschen die vielfiltigen Be-
reiche von Léwenherz naherzubrin-
gen. Die Mitarbeit im Vereinsrat, bei
den Geschwistersommertagen und
die vielen positiven Begegnungen
mit den Kolleginnen und Kollegen.

Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
leuchten die Sterne der Erinnerung.

Wir erinnern uns an Euch:

Ry

A%

Euren Familien wiinschen wir viel Kraft.
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Lowenherz

Erster Pflege-Info-Tag im Kinderhospiz

Gute Stimmung: Das Team hat im Léwenherz viel Zeit fiir die ganzheitliche Pflege
und Betreuung der erkankten Kinder und Jugendlichen.

Das Team des Kinder- und Jugend-
hospizes ladt Freitag, 10. Februar
2017 - am Tag der Kinderhospizarbeit
- interessierte Pflegekrifte zum ersten
,Pflege-Info-Tag* ein. In Vortragen
und Workshops erhalten die Besucher
ab 10.30 Uhr einen Einblick in die Ar-
beitsbedingungen im Léwenherz und
beschiftigen sich mit spannenden
Pflegethemen.

Nach der Eréffnung gibt es einen
Vortrag Uber Resilienz in der Pflege.
Unter dem Motto ,Pflege in Bewe-
gung" steht anschlieflend ein Work-
shop zum Thema Kinaesthetics auf
dem Programm. Den besonderen
Pflege-Alltag beschreiben Mitarbei-
terinnen aus dem Kinder - und aus
dem Jugendhospiz in einem Vortrag.
Sie berichten unter anderem dariiber,

dass zur Pflege der kranken Kinder
und Jugendlichen im Léwenherz auch
»Zeithaben und Wobhlfiihlen“ dazuge-
héren. Fur heitere Stimmung sorgt
Klinikclown Siba mit ihrem Work-
shop ,Humor ist, wenn man trotz-
dem lacht.“ Doch was ist Pflege ohne
Selbstfiirsorge? Mit ihrem Vortrag
,Wenn die Seele nach Auszeit ruft* -
Gesundheitsfiirsorge im Léwenherz
- rundet Gaby Letzing, Leiterin des
Kinder- und Jugendhospizes, den
Info-Tag ab. Anmeldungen bitte per
E-Mailan:sekretariat@loewenherz.de.

Im Anschluss gibt es von 15.00 bis
18.00 Uhr einen Besichtigungsnach-
mittag fiir Interessierte, Freunde und
Unterstiitzer. Bei einem Rundgang
kénnen sich die Besucher einen per-
sénlichen Eindruck verschaffen.

Top-Handwerker spendet Slegpramle

Der Gewinner war auch sehr grofzii-
gig: Elektriker Nils Heuermann, der
zum Top Handwerker des Landkreises
Diepholz gewihlt wurde, spendete L&-
wenherz sein Preisgeld in voller Hohe.
Der Mitarbeiter der Firma Tasto Elek-
troteam Bassum hatte mafigeblich
beim Bau des Jugendhospizes mitge-
wirkt. Mit seiner menschlichen und
ricksichtsvollen Art begeisterte der
Elektrikergeselle nicht nur Mitarbeiter
und Gastfamilien bei Léwenherz, son-
dern auch die Jury der Kreishandwer-
kerschaft. Sie belohnte Heuermann

Nils Heuermann (2. von links) iiber-
zeugte die Jury durch seine Kompetenz.

daftir mit einem Preisgeld in Héhe von
1.000 Euro. Er tiberreichte den Scheck
an Gaby Letzing. Sie bedankte sich
herzlich fiir die Spende.

Termine

Mi., 7. Dezember, 15 - 18 Uhr
Besichtigungsnachmittag im
Kinder- und Jugendhospiz
Siebenhiuser 77, Syke

Do., 8. Dezember, 17 - 20 Uhr
Infoveranstaltung zur ambulanten
Kinderhospizarbeit in Nieder-
sachsen. Anmeldungen bitte unter
Tel.: 04242-5925 24 oder per Mail
an: ambulant.nds@loewenherz.de
Plackenstrafle 19, 28857 Syke

Di., 24. Januar 2017, 15 - 17 Uhr
Vortrag ,,Senioren 5oplus*
Rathaussaal, Syke

So erreichen Sie uns:

Kinderhospiz Léwenherz e.V.
Plackenstrafie 19, 28857 Syke

Telefon: 0 42 42 / 59 25 -0
Telefax: 0 42 42 / 59 25 -25

info@kinderhospiz-loewenherz.de
www.kinderhospiz-loewenherz.de

Kinderhospiz-Stiitzpunkt
Braunschweig:
Adolfstrafie 21, 38102 Braunschweig
Telefon: 05 31/ 707 44 977
Telefax: 05 31/ 707 44 979

Léwenherz Bremen ambulant:
Elsasser Straf3e 61/63, 28211 Bremen
Telefon: 04 21 / 841 31 55
Telefax: 04 21 / 841 31 56

Das Kinder- und Jugendhospiz:
Siebenhiuser 77, 28857 Syke
Telefon: 0 42 42 / 5789 -0
Telefax: 0 42 42 / 57 89 -89

Spendenkonto:
Kinderhospiz Léwenherz e.V.
Kreissparkasse Syke
IBAN DEo7 2915 1700 1110 0999 99
BIC BRLADE21SYK
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